
附件 3： 

中国矿业大学第四届大学生物理实验竞赛 

大学生物理实验讲课比赛细则及评审标准 

一、竞赛形式 

1. 学生可通过团队的方式参赛。团队成员不超过 3人，其中一名学生任

主讲，其他学生按贡献排序； 

2. 比赛以报送讲课视频的形式进行网络初评。 

二、比赛视频要求 

1. 讲课内容从我校《物理实验（1）&（2）》课程及其它物理实验课程的

相关教学内容中选题，视频设计和制作请对照《中国矿业大学第四届大学生

物理实验竞赛讲课比赛评审标准》具体要求； 

2. 参赛的讲课视频须为参赛学生的同步课堂教学实录； 

3. 讲课视频中须出现参赛学生，不可出现指导教师；             

4. 视频中（包括讲课 PPT 等）不可出现校名、教师和学生信息等；  

5. 参赛学生穿着正装（不允许穿制服）； 

6. 参赛讲课视频讲课时长 16到 20分钟之间；                       

7. 视频声音和画面清晰，分辨率为 720P，视频文件大小不超过 200M；  

8. 凡不满足以上相关要求的视频，将酌情扣除 5-10分。 

  

本细则未尽事宜由本竞赛组织委员会负责解释。 
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中国矿业大学第四届大学生物理实验竞赛讲课比赛评审标准 

评价维度 评  价  要  点 分 值 

  

  

教学理念 

1. 落实立德树人根本任务，能够体现大学物理实验的教学目标，

自然融入课程思政元素，有效发挥课程育人功能。  

  

  

10 2. 体现学生中心的教学理念，在各教学环节中加强教学设计与教

学创新。 

  

  

  

  

教学内容 

3. 关注实验教学的内涵建设。教学内容无科学性错误，实验操

作熟练、规范（如安全事项、有 效数字、误差分析等）。参考《理 

工科类大学物理实验课程教学基本要求（2023）》，体现教学内 

容的分层次设计，注重学科逻辑性与思辨性。有一定的深度、

挑战度，能够科学解释学科的核心原理和思维方法，体现实验

教学的创新。  

  

  

  

  

30 

4. 教学内容具有前沿性和时代性，能够反映社会和学科领域发

展新成果和新趋势，注重学科交叉和实际应用，培养学生树立正

确的科学观。  

  

  

  

教学过程 

5. 根据课程实际和学情基础，有效利用现代化技术手段进行教

学 策略设计，教学方法选择恰当有效，包含合理的互动设计，

能引导学生积极参与实验教学。 

  

  

  

30 6. 注重教学过程的探究性，具备一定的教学智慧，能够激发学

生学习潜能和探究意识。  

  

  

  

教学效果 

7. 能有效促进学习者理解所讲课程的知识结构与思想体系，掌

握所讲知识的运用情境、策略和方法。 

  

  

  

10 

8. 能够激发学生学习兴趣，思考实验教学多方面的育人作用，

感悟课程的意义与价值，培养学生形成批判反思的思维习惯，

塑造学生卓越担当的人生品格 

  

  

教学仪态 

9. 讲课者着装得体，教态自然大方，符合教师职业规范。    

10 10. 教学语言（包括体态语）规范、准确，包括用普通话教学、

语言表达流畅、语速合理和体态协调等。 

  

  

教学展示 

11. 文字书写规范，美观大方；合理运用板书且设计布局合理、

整洁。 

  

  

10 
12.教学课件有先进的设计理念，具有交互性或动态感；素材格式  

规范，编辑效果（包括字体、字号，背景与内容的颜色、风格等） 

简洁、清新、美观。  

备注：由于参赛选手是学生，降低了教学效果的评价，主要考察学生的教学基本能力和

基本素养。  


